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Gastroenterologické oddéleni
Tel.: 416723214

POUCENI PACIENTA PRED POSKYTNUTIM ZDRAVOTNI SLUZBY:

KOLOSKOPIE

Vazena pani, Vazeny pane,

pfed poskytnutim zdravotni sluzby je povinnosti poskytovatele této sluzby, podle
ustanoveni § 31 zakona ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani podat Vam informace o Vasem zdravotnim stavu, abyste se mohl svobodné
rozhodnout, zda navrhovany zpusob poskytnuti zdravotni sluzby pfijmete, i odmitnete.

Podle vySe citovaného zakona se muzete vzdat podani informace o VaSem
zdravotnim stavu, popfipadé muizete urcit osobu, které ma byt informace podana.

Vzhledem ktomu, Ze jste tohoto svého prava nevyuzil, pozorné si prosim
prostudujte nasledujici text tohoto pouceni, a pokud Vam néktera z informaci nebude
dostate¢cné srozumitelna, nevahejte pozadat o jeji blizSi vysvétleni prislusného
zdravotnického pracovnika (Iékafe nebo nelékafského zdravotnického pracovnika) podle
charakteru doplfiujicich otazek.

a) pri¢ina a puvod nemoci (jsou-li znamy), jeji stadium a predpokladany vyvoj:
Koloskopickeé vySetfeni je endoskopickym vySetfenim tlustého stfeva a koneéniku ohebnym
endoskopem s vlaknovou optikou za ucelem zjisténi nemoci, plvodu nemoci, charakteru
a stadia onemocnéni tlustého stfeva.

b) ucel, povaha a predpokladany (oéekavany) pfinos poskytnuté zdravotni sluzby,
véetné jednotlivych zdravotnich vykonu

Ugelem koloskopie je prohlédnuti celého tlustého stfeva se stanovenim dal$iho lé&ebného &i
vySetfovaciho postupu. Proto k vySetfeni musi byt stfevo ocisténo od obsahu (podrobny
navod je v priloze tohoto listu) K vySetfeni s sebou pfineste vysledky vySetfeni krve na
koagulace (srazlivost), pfi pfichodu informujte I€kafe o Vasich pfipadnych Iékovych alergiich,
cukrovce, epilepsii €i jinych zavaznych onemocnénich. Ve vySetfovaci mistnosti se
prevliéknete do vySetfovaciho odévu (vySetfovaci Sortky si pacient hradi sam), odlozite bryle,
vyjmete snimatelné zubni nahrady, které si ulozite na bezpecné misto. Pak v doprovodu
asistujici sestry se ulozite na vySetfovaci l0zko, zaujmete vySetfovaci polohu na levém boku.
Pak Vam budeme dle VaSeho vybéru aplikovat do zily tzv. analgosedaci (smés léku
s analgetickym a sedativnim (uklidfujicim) u€inkem — hrazeno zdravotni pojistovnou) nebo
se pouzije inhala¢ni anestézie pfipravkem Entonox (hradi si pacient sam, cena za koloskopii
je 550,- K&). Po nastupu ucinku léku (v fadu nékolika minut) Vam lékaf zavede pfristroj
cestou konecniku do tlustého stfeva a provede vlastni vySetfeni. BEhem vySetfeni se muze
vyskytnout nutnost provedeni bioptickych odbérl sliznice, endoskopické odstranéni polypu,
stavéni krvaceni a podobné. Tyto vykony mohou vySetfeni z pfedpokladanych 20 — 30 minut
prodlouzit v adekvatnim Casu. VySetfeni je zpravidla bezbolestné a rovnéz 1é€ebné vykony
shora uvedené jsou bezbolestné. Nicméné s nepfijemnym tlakem ve stfevnich ohybech je
nutné pocitat a rovnéz asistujici sestra mize pomahat tlakem na b¥iSni sténu spravné poloze
pristroje. BEhem vysetfeni proto respektujte pokynd zdravotniho personalu.

c¢) rizika navrhované zdravotni sluzby jsou zejména
VySetfeni je povaZzovano za invazivni vySetfeni zatizené nékterymi riziky, ktera jsou vSak
vzacna. Jedna se zejména o: krvaceni po odstranéni polypl, o protrzeni (perforaci) stfevni
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stény (vyzaduje vétSinou chirurgicky operacni zakrok), vzacné pak roztrzeni sleziny, infarkt
myokardu nebo komplikace spojené s pfipravou (dehydratace, poSkozeni ledvin). Nékteré
vykony si proto vyzaduji sledovani na nemocniénim I0zku v nasledujicich 24 — 48 hodinach
a nékteré si mohou vyzadat i pfipadny chirurgicky zakrok.

d) jiné moznosti poskytnuti zdravotni sluzby (pokud jsou znamy ¢€i existuji), vhodnost,
pfinos a rizika pro pacienta

Alternativou koloskopie jsou: irigografie (rentgenové vySetieni stfeva kontrastni latkou), CT
holografie nebo kapslova koskopie (polykaci kapsle s kamerou pfi prichodu stfevem odesila
snimky, neni hrazeno zdravotni pojiStovnou). Tyto metody v8ak nenabizi 1éEebny vykon,
jako odstranéni polypu Ci stavéni krvaceni, odbér biopsie.

e) dalSi potiebna lécba
Dalsi 1é¢ebny postup &i dispenzarizace Vam budou nabidnuty po skonceni vySetfeni, dle
jeho vysledkd.

f) omezeni a doporuceni ve zplisobu zivota s ohledem na zdravotni stav

Pfi pouziti analgosedace budete po vySetieni uloZzeni k dospani. K odchodu z nemocnice je
vhodné si domluvit doprovod nékoho z VaSich blizkych, ve zbytku dne neni mozna cinnost
vyZadujici pozornost (prace ve vyskach, fizeni motorovych vozidel apod.). PFi pouziti
inhalacni anestézie (Entonox) neni odpoCinek nutny. Po ukonéeni inhalace ucinek
ENTONOXU rychle mizi béhem nékolika minut, po 15 minutach muize pacient sam odejit
z endoskopického vysetieni a po 30 minutach smi sam fFidit automobil a provadét bézné
denni €innosti. Odpada tedy nutnost zajistit si po vySetfeni doprovod a odvoz domu.

Priprava k vySetfeni specialnimi preparaty:

Aby koloskopie (vysetfeni tlustého stfeva ohebnym endoskopem s viaknovou optikou) splnila
svUj ucel, je velmi nutné vénovat pozornost spravné pfipravé pred vySetfenim. Tlusté stfevo
musi byt dokonale zbaveno vSech zbytkd potravy, aby byly dobfe viditeIné i drobné zmény
na jeho sliznici.

Dietni omezeni pred vykonem:
Vlastni pfiprava spoc€iva v dietnim omezeni jiz Ctyfi dny pfed vykonem.
» V téchto dnech je nutné se v potravé vyhnout zeleniné a ovoci s bohatym
obsahem vlakniny a riznych zrnek (zeli, kiwi, jahody, maliny atd.).
» Rovnéz je nutné vysadit na tuto dobu léky, které zbarvuji stolici (o se tyka
preparatl, které obsahuji Zelezo — Ferronat, Tardyferon atd.).
» Doporucujeme jist jidla kasovita, jogurty, pudingy apod.
» Den pred vySetfenim je mozno se nasnidat, nejlépe houska s maslem a €aj (nikoli
celozrnné pecivo). K obédu je mozno podat Cisty vyvar.

Pripravu roztoku provadéjte podle pfilozeného navodu.
K vecefi jiZ nejezte nic. Je mozné event. hlad zahnat pitim tekutiny, nejlépe mineralni vodou,
rozhodné nepouzivejte k piti mléko. Laénéte az do vySetieni.

V den vySetieni pfijdte radéji s doprovodem, po vysSetieni nelze ve zbytku dne Fidit
motorova vozidla ani obsluhovat stroje (je to dusledek farmakologické premedikace).
Nedoporu€ujeme tyz den nastoupit do pracovniho procesu (sménny provoz — odpoledni
nebo noc¢ni sluzba). Proto si radéji zajistéte odvoz doml, jinak je mozno Vam zajistit
transport sanitnim vozem. P¥i pouziti inhalaéni anestézie Entonoxem (smés oxidu dusného
a kysliku aplikované pomoci obli¢ejové masky nebo naustku) ucinek po ukonceni inhalace
rychle mizi a pacient mize odejit domU. Délku vySetieni |Ize pfedpokladat zhruba na 40 — 50
minut. Po vykonu doporu€ujeme spanek, pak je mozné se jiz najist. Jidlo lehké a dobfe
stravitelné a v pfiméfeném mnozstvi (napf. bramborova kase a dusené kure).

Uginnost od: Garant: Uvolnil: Schvalil: Distribuce: Verze: Strana:
15.11.2023 RLT VKK GR Kz Intranet 1 2z3



KZ03_IM0584 LT GASTR Pouceni pred koloskopii

Protoze koloskopické vySetieni probiha bez viastniho spodniho pradla, muzete si pro vyssi
komfort pfi vySetfeni pfedem zakoupit v prodejné zdravotnickych potifeb v arealu Nemocnice
Litoméfice (u hlavniho vstupu) jednorazové vysetfovaci kalhotky z netkaného textilu, které si
s sebou vezmete na vySetieni. Kalhotky je mozné si vyzadat i v nasi ambulanci po uhradé
na recepci nemocnice. Pfed vySetfenim si kalhotky obléknete pfimo bez dalSiho viastniho
spodniho pradia.

Lékafi a ostatni personal naseho oddéleni udélaji maximum, aby eliminovali vySe uvedena
rizika, zejména nechténé komplikace spojené s poskytnutim uvedené zdravotni sluzby.

Vzhledem k samotnému charakteru zdravotnického zafizeni mlze i pres veSkera pfijata
preventivni opatfeni dojit k pfenosu infekci. K v€asnému podchyceni mozné nakazy jsou
provadéna preventivni vySetfeni pacientl po celou dobu jejich hospitalizace. V této oblasti je
v8ak nutna VasSe soucinnost, spoCivajici zejména v dodrzovani pravidel chovani podle
nemocnicniho fadu a dbat na zvySenou hygienu.

Gastroenterologicka ambulance je pracovisté, kde jsou oSetfovani i hospitalizovani pacienti,

ktefi vyzaduji pfednostni oSetfeni. Casovy termin VaSeho vySetfeni je proto orientaéni,
o poradi pacientu rozhodne lékaf podle zdravotniho stavu.

Dékujeme za pochopeni.
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